
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования (1-4 классы ) 

МОУ «ООШ с. Медяниково  Воскресенского района Саратовской  области» 

на  2019- 2020 учебный год 

(составлен на основе ФГОС НОО) 

 

 

1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной  программы 

начального общего образования. Учебный  план обеспечивает реализацию ФГОС НОО, 

ориентирован на четырехлетний срок обучения. 

                Учебный план МОУ «ООШ с. Медяниково» на 2019-2020 учебный год 

разработан в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПина 2.4.2.2821-10 (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189, зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011г рег. номер 19993), действующим СанПиНом 2.4.2.2821-10 

на основании постановления главного санитарного врача Российской Федерации 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 года № 40154. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «ООШ с. 

Медяниково» составляют: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; 

 Письмо министерства образования Саратовской области от 28.05.2012 г. № 4385 

«Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных учреждений»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014г. №253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола 

№ 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно- методического объединения по 

общему образованию); 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

 от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ». 

 

 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx


1.3. Данный документ направлен на реализацию Федеральных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО). 

           Учебный план НОО и реализация учебных  предметов учебного плана 

осуществляется в соответствии с  учебно-методическим комплексом в 1-4 классах  

“Школа России».  

          Учебный план НОО   обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса и предусматривает  4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов.  Школа 

работает в режиме 5-дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Недельное количество часов, состоящее из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений  не превышает величину 

предельно-допустимой  образовательной нагрузки: 

  1 класс – 21 час 

  2-4 классы -  по 23 часа 

          Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при котором объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков ; 

- для обучающихся 2 - 4 классов -4- 5 уроков.  

Объем домашних заданий не   превышает  времени (астрономических часах):            

1 класс – без домашнего задания;   

2-3 классы – 1,5 часа;  

4  класс  – 2 часа;  

обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением требований: 

-  только в первую смену; 

-  обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий; 

-  в середине учебного дня – динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

-  используется «ступенчатый» режим: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре  

 по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 В структуре   учебного плана   выделяются две части: 

 I. Обязательная часть  состоит из семи предметных областей, которые представлены 

десятью учебными предметами. 

Она полностью соответствует ФГОС  НОО.  



     Окружающий мир (1-4 классы)  – интегрированный учебный предмет (человек, 

природа, общество). 

     Физическая культура с 1 по 4 классы  по 3 часа в неделю, причем третий час отводится 

на общеразвивающее направление:   упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам.           

   Учебный предмет  «Иностранный язык» во 2-4 классах  реализует учитель, не 

преподающий во 2 -4  классах.  Остальные предметы ведет учитель начальных классов. 

Курс «Основы мировых религиозных культур» в 4 классе ведет учитель, имеющий 

соответствующую квалификацию и прошедший курсы 

  

II.В части формируемой участниками образовательных отношений  добавлены часы 

русского языка в 1,3 классе  

      Все дети обеспечены соответствующими учебниками.  

 

  2.Промежуточная аттестация 

     Промежуточная итоговая аттестация по итогам учебного года во 2,4 классе проводится 

в форме контрольной работы по математике, в 3 классе- комплексная контрольная работа 

по математике  и  диктанта с грамматическим заданием по русскому языку во 2-4 классе. 

      Промежуточная итоговая аттестация по итогам учебного года в переводных классах 

проводится в срок с 14 по 15 мая. График проведения промежуточной аттестации по 

итогам учебного года, состав аттестационных комиссий по предметам утверждается 

директором школы в срок до 10 мая. Повторная аттестация при получении 

неудовлетворительной отметки или неявки обучающего по уважительной причине 

проводится через неделю. 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план МОУ «ООШ с. Медяниково» 

начального общего образования  

(1-4  классы) на 2019-2020  уч. год 

(ФГОС НОО) 

Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

 

 

               

Классы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

 

 

Формы 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

I II III IV 

 

 Обязательная  

часть 

 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 2,3,4 кл.- 

диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

Литературное  

чтение 

4/132 4/136 4/136 3/102 15/506  

«Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке» 

Родной язык 

(русский) 

 1/34  1/34 2/68  

Иностранный 

язык 

(Английский) 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 2/68 2/68 2/68 6/204  

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 2,4 кл-

контрольн

ая  



Работа, 

3 кл-

комплекс

ная 

контрольн

ая  

Работа 

 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир  

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

   1/34 1/34  

Искусство Музыка                                             1/33 1/34 1/34 1/34 4/135  

Изобразитель

ное  

искусство                          

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135  

Технология Технология   1/33 1/34 1/34 1/34 4/135  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405  

Итого 20 22 22 22 86  

Часть, формируемая 

участниками  

образовательных отношений 

1 1 1 1   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1/33  1/34  2/67  

 

ИТОГО: 21/693 23/782 23/782 23/782 90  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

21 23 23 23 90  

 

 

 

 

 

 

 

 


